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1- Pense antes de falar ou de agir.
"Portanto, meus amados irmãos, todo homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar." (Tia 1:19)

2- Quando for provocado, não revide.
"Sem lenha, o fogo se apagará; e não havendo intrigante, cessará a contenda." (Prov 26:20)

3- Se ficar com raiva retire-se.
"Como o soltar das águas é o início da contenda, assim, antes que sejas envolvido afasta-te da questão." (Prov 17:14)

4-Esteja disposto a pedir desculpa.
"Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e aí te lembrares de que teu irmão tem alguma coisa contra ti,
Deixa ali  diante do altar a tua oferta, e vai reconciliar-te primeiro com teu irmão e, depois, vem e apresenta a tua oferta." (Mat 5:23-24)

5- Seja perdoador.
"Antes sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo." (Efé 4:32)

